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COSO LY THUYET

Bai viét nay trinh bay cac vi du minh hoa nhiing d6i méi trong thuc hanh
nganh Am ngir Tri liéu tai Viét Nam, va dit didu nay trong bdi canh rong hon
trén toan thé gidi dé xem xét cac yéu t6 anh huong dén viéc gido duc va cung
cép dich vu nganh Am ngtt Tri li¢u. Bai viét dua ra mot vi du minh hoa gidi thiéu
thiét lap bdi canh cho bdn vi du minh hoa khac tir cac chuyén vién Am ngtr Tri
liéu & khu vuc phia nam Viét Nam. Cac vi du cua cac hoc vién sau dai
hoc minh hoa cho cac phat trién mang tinh sang tao, bén virng, dwoc dia
phwong héa va phu hgp véi van hoa trong thye hanh va giao duc nganh
Am ngtr Trj liéu. Hai trong trong sb cac vi du lam ndi bat viéc st dung cac
tinh nguyén vién va nguon nhan luc y té - gido duc hién c6 dé phat trién cac dich
vu m&i, bén viing cho tré va ngudi Ion méc cac chang rdi loan giao tiép. Hai vi du
khac minh hoa cho cac phuong thirc dia phuong hoa chuong trinh giang day mot
cach sang tao va phl hop voi vin hoa ban dia va cac phuong phap tiép can dé
gido duc cong dong, ngudn nhan luc y té hién c6 & Viét Nam vé rdi loan nudt va
giao tiép, va vé cac dich vu Am ngit Tri liéu. Bai viét goi ma dé cac doc gia suy
ngam vé nhitng gi nganh Am ngix Tri liéu trén toan thé gigi cd thé hoc duoc tir

cac dong nghiép cua ching ta ¢ cac nuée dang phat trién.
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Giéi thigu

Sy hop téc giira cac bac si 1am sang va cac hoc gia trong cac nudc ¢ thé gioi thi
nhét va th hai ( cac nude da phét trién) va cac nudc ¢ thé gisi thir ba (cac nudc dang
phét trién) da thanh cong trong viéc xay dung nén gi4o duc va cac dich vu cho nganh
Am ngit Trj liéu (SLP) tai nhiéu nudc thudc thé gisi thar ba (vi du tir chin trong sé céc
qudc gia d6 nhu cd thé duoc xem tai IJSLP 2013, tap 15, luan dé 1). Tuy nhién, ton tai
mot nguy co cua chi nghia hau thyc dan (Nixon, Cockburn, Acheinegeh va nhirng nguoi
khéc., 2015) khi chuong trinh giang day hoic thuc hanh cua cac nude di phat trién dugc
du nhap vao nhitng khoéa hoc Am ngir Trj liéu & cac nuéc dang phat trién. Cu thé, nhitng
gi dén tir cac nudc da phét trién ludn duoc vu tién hon nhiing kién thirc va kinh nghiém
cua dia phuwong, cho rang “ tay la nhat”, ngay ca khi diéu d6 c6 thé khéng pha hop voéi
van hoa hoic céc kién thirc thich hop trong nhitng bdi canh méi. Do d6, diéu quan trong
1a hoc vien Am ngir Trj liéu trong cac khda hoc mai nay c6 thé chét van cac thong tin
‘duoc gieo cdy' vé sy phi hop caa n6 va phat trién kién thac o lién quan vé mat vin
héa va ky niang thyc hanh 1am sang; tic 13, “dia phuong héa” cac kién thirc va thyc hanh
cua ho (xem vi du Hauser, Howlett & Matthews, 2009). Hon nita, diéu quan trong la cac
hoc vién cac nudc dang phat trién c6 thé chia sé vai chuyén vién 1am sang tir cac nude da
phét trién, nhitng phuong phap tiép can da duoc cach tan “dia phuong héa” tir cac van dé

ma ho gap phai & thyuc té, cho phép viéc hoc tap da chiéu (Walsh, 2016).
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Bai viét nay trinh bay cac vi du l1am néi bat sy d6i méi, dja phuong hod va ké
hoach phat trién trong twong lai cua hoc vién da tét nghiép chuong trinh sau hai hoc kéo
dai hai nam, nganh Am ngit Tri liéu, trong diéu kién phu hop véi su ¢d van tir chuyén gia
cua Uc. Vi du dau tién trong bai bao nay dén tir Tién si Viét Nam Nguyén Thi
Ngoc Dung, nguoi duoc cdng nhan 1 nha vo dich cho su phat trién caa Am ngit Tri liéu
tai mién Nam Viét Nam. Lanh dao cua ba di cho phép xay dung khoéa hoc sau dai hoc
kéo dai hai nam tai truong Pai hoc Pham Ngoc Thach. Bon hoc vién tét nghiép khda hoc
nay, dugc biét &én Ia nhitng ngudi 1am viéc d6i mai, sang tao dé phat trién nén gido duc

va céc dich vu Am ngit Trj liéu, da duoc tiép can dé viét nén bon vi du cho bai bao nay.

Vi du 1. Nén tang cho gido duc Am ngir Tri liéu & khu vuc phia Nam,Viét Nam
Badi Giao su Ngoc Dung, Giao su tai-miii-hong va nguyén Hiéu truong Truong Pai hoc
Pham Ngoc Thach, Thanh ph H6 Chi Minh

L& mot béc si tai-miii-hong va nguyén giam dbc Bénh vién Tai Miii
Hong thanh phé H6 Chi Minh, t6i biét ring Am ngit Tri liéu [1] Ia rat quan trong trong
viéc diéu trj va phuc hdi chac caa nhirng bénh nhan c6 ri loan giao tiép va nubt. Bao tao
Am ngit Trj liéu tai TP H3 Chi Minh bét ddu vao nam 2009 véi khda hoc ngén han do
Trinh Foundation Australia tién hanh tai Bénh vién tai miii hong cho cac bac si, y ta
va céc chuyén gia thinh hoc vé cac khia canh khac nhau caa Am ngit Tri liéu. Tré thanh
Hiéu truong Dai hoc Pham Ngoc Thach tai thanh phé H6 Chi Minh, tdi cho phép su phéat
trién va giang day cua cac khoa hoc sau dai hoc kéo dai hai 2 nim (2010-2012 va 2012-
2014) ¢ Pai hoc Pham Ngoc Thach véi su hd tro tir Trinh Foundation Australia va Tinh

nguyén vién quéc t& Uc  (xem McAllister, Woodward, Atherton, va déng sy, 2013). Ba
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muoi ba sinh vién tét nghiép tir hai khoa hoc nay da thanh 1ap phong kham va cac dich vu
Am ngit Tri liéu, cha yéu 1a tai cac bénh vién cong, ¢ thanh phé H6 Chi Minh, Hué, Ha
Noi, Viing Tau, Bau Loc va c4c tinh khac. Vi su quan |y caa vian phong Am ngir Tri liéu
tai Pai hoc Pham Ngoc Thach, su hd trg caa Trinh Foundation Australia va Tinh nguyén
vién Uc vé Phét trién qudc té, nhitng hoc vién tét nghiép da nhan duoc sy phat trién nghé
nghiép lién tuc ngay tai noi lam viéc cua ho tir cac giang vién tham quan va cac ¢ van
1am sang dé xay dung cac ky nang va kién thirc co ban, nang lyc nghién ciru va ngudn
lyc phi hop Vé vin hoa trong ngon ngit tiéng Viét.
Vi du 2. Suy ngdm vé cac Hiéu ing ciia mt nhom nghé thuit cho nguoi co réi loan

chirc nang nao
Bai Lé Khanh Dién va Christine Sheard

Nhitng nguoi bi réi loan chire ning giao tiép (PWCD) do dot quy hoic do céc réi
loan chic ning ndo méc phai hay di truyén thuong bi tach biét khoi xa hoi (Dorze,
Salois-Bellerose, Alepins, Croteau, va Halle naim 2014; Douglas, 2013). Tuy nhién bing
cach tham gia nhém do céc chuyén vién Am ngit Tri liéu diéu hanh, PWCD ¢6 thé duoc
tao diéu kién dé hoa nhap voi nhimg ngudi khac va 1am ting su tu tin coa
ho (Ewing, 2007; Ha Lan, 2007;. Van der Gaag, Smith & Davis, va cong
su, 2005; Hawley & Newman , 2010). Hon nira, sang tao ngh¢ thuat cling da dugc ching
minh dé tao diéu kién cho nhiéu ngudi khuyét tat thé hién y twong va cam xdc thong qua
su tham gia cua ho trong cac hoat dong doi séng day ¥ nghia nay (Hoi Nghé thuat Tri liéu
My, nim 2013;. Kim va ddng su, 2008; Parrish, 2014).

Két hop loi ich cua viéc duoc & ciing trong mot nhdm véi PWCD khac, nhung lai

tap trung vao viéc sang tao nghé thuat, duoc lay cam hing tir vi tac gia dau tién trong
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chuyén tham Sydney, noi 6ng da quan sat mot nhoém nhu vay duoc thiét 1ap cho nhiing
ngudi bi chitng mét ngén ngit. Ong d3 rat an tuong bai hiéu @ng rd rang caa nhom trén
thai 6 va ky nang cua nhitng ngudi tham duy, 6ng quyét dinh thanh 1ap mot nhém cho
cac khéach hang Am ngit Tri liéu cua dng ¢ Viét Nam ldc bay gio. Vai sy ¢b van tir vi tac
gia thir hai tai Uc, 6ng da phat trién mot Chuong trinh Nhém Nghé thuat ¢é mé rong hon
so véi cac dich vu Am ngir Tri liéu tap trung vao cac khuyét tat tai Bénh vién An Binh
TP.HCM. Muc dich cua né 1a dé cung cap cho PWCD, bi han ché xa hoi véi cac rdi loan
chirc nang cua ndo khac nhau, mot co hoi dé tham gia vao hoat dong x4 hoi thyc té trong
cudc sdng, dé hoc cac ky nang nghé thuat mai va cd mdi giao tiép ty nhién, chir khong
phai 1a khac phuc nhitng han ché vé ngén ngit-am ngit cua ho. Chuong trinh dugc ki
vong c6 thé tao ra nhiing thay ddi tich cuc trong mot s6 yéu t (vi du, c6 cac ddi tac giao
tiép tot va doc 1ap trong mot sé hoat dong c6 ¥ nghia cudc sdng), thuong duoc di doi véi
chat luong cudc séng (Douglas, 2013). Bai viét nay la sy phan anh trén mot s6 dit liéu
1am sang khong chinh thire nhung thu thap can than dé danh gia két qua cia cac Nhom
Nghé thuat cling nhu cam nhan cta ngudi tham gia.

Nhom Nghé thuat duogc thanh 1ap vao thang 12 nam 2013 cho PWCD (bao
gom mét diéu khién hitu y, rdi loan van ngon, mat ngdn ngit , nhitng khé khin vé giao
tiép do di truyén, thiéu ning tri tug), nhitng ngudi ndy dong thoi ciing dang duoc diéu tri
bai cac liéu phap Am ngir Tri liéu. Nhitng ngudi duoc moi tham gia déu di bi han ché
hodc hau nhu khong hoa nhap duoc vai xa hoi hoac khdng cé su giao tiép nao vuot ra
khoi cac twong tac vé hoat dong sinh hoat hang ngay véi gia dinh hodc cac budi hen tham
kham 1am sang vi yéu cau vé sirc khoe caa ho . Sinh vién my thuat tir Pai hoc Sai Gon

duoc tuyén chon dé tao diéu kién cho tiét hoc nghé thuat kéo dai 2 gio mdi tuan, chuong
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trinh dugc giam sat boi nhitng chuyén vién Am ngir Tri liéu caa bénh vién. Céc hoat
dong bao gom t6 mau don gian, v& va cat dan. Céc tranh v& hoic thiép chic mimg duoc
thudng duoc tao ra, véi su tap trung vao viéc chap nhan va mé rong tu do dién dat cua
hoc vién. Giao tiép vé cac tdc pham nghé thuat caa ho va su tham du caa nhitng khéch
moi dic biét trong nhitng dip dic biét ciing 1a khdng thé thiéu duoc trong chuwong trinh
nay.

Thong thuong, sau dén mudi mot PWCD c6 thé duoc hd tro boi nhiéu nhét 12 séu
sinh vién my thuat tham gia trong chuong trinh. Sau 23 tuan, tac gia dau tién hoi 7 nguoi
tham gia thuong xuyén, lau dai va 6 thanh vién trong gia dinh, v4i cung mot bo 16 cau
hoi phi chinh thac do tac gia lap ra tap trung vao viéc thu thap nhiing cam nhgn chung
cuia mdi ngudi tham gia vé tde dong cia nhém, ciing nhu nhan thic caa ho vé bat ky co
héi x& héi, tue tin, giao tiép va / hoac ky nang vé ma ho cam thay c6 lién quan dén sy tham
gia vao nhdm nghé thuat cua ho. Vi nhitng PWCD ¢6 ki ning giao tiép dién dat han
ché , phan 16n cau hoi 1a cau hoi déng, hoi bang miéng théng qua hinh thic trac nghiém
véi font chit 16n, cac dap an chon lya dugc viét don gian, sap xép mang tinh phan loai
hodc miéu dé don gian hda cac yéu cau giao tiép. Bang khao sét phi chinh thic, nhung
duoc hé thdng hda nay ciing cho phép céc tac gia dé dang 1én myc tiéu va so sanh cam
nhan cia nguoi tra 1i. D& phan énh vé nhiing tac dong cua Nhom Nghé thuat véi vai trd
1a mot qua trinh diéu tri, mot s6 cac cau tra 10i thuong gap va tong hop nhém cac cau tra
161 duoc bdo cdo ¢ day mot cach khai quat vi muc tiéu danh gia hiéu qua cia nhom tir
quan diém cua PWCD. Ho can duoc giai thich 1a théng tin 1am sang duoc thu thap mot

céch co hé thdng chir khdng phai 1a dix liéu nghién cuu.
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Tir khao sét, tit ca PWCD cho thay cam x(c tich cuc vé viéc tham dy Nhém
Nghé thuat, va hau hét thich tham gia hang tuan. Nhimng nguoi c6 réi loan giao tiép mac
phai thich viéc Nhém Nghé thuat cho ho mot co hoi dé gap g& va ndi chuyén vai nhiing
ngudi khac. Biéu ndy khing dinh muc tiéu cua cac chuyén vién 1am sang, thanh 1ap nhém
nhu mot phuong tién dé hoa nhap doi séng xa hoi trong doi thyc.

Céc khia canh khac nhau cua nhém nhiing nguoi tham gia mot cach tu nhién cho
thy rang ho thich nhat, dugc tham gia vao ca viéc giao tiép va / hoac xay dung cac ky
nang nghé thuat cia minh. Ho thuong thich gap go véi nhitng ngudi ¢o cung so thich va
noi rang that 1a tét khi duoc giao tiép trong mot méi trudng vui vé. Cac chuyén vién 1am
sang da c6 mot su ddng thuan rd rang vé cam nhan cua PWCD rang Nhém Nghé
thuat 1am cho PWCD cam thay vui vé. Tuong ty , tat ca déu da cho thay va ciing da dugc
bao céo 1 c6 thé tu tin hon khi giao tiép. Céc thanh vién trong gia dinh ciing quan sat
thiy cac PWCD thudng chu dong bat d¢au va tham gia nhiéu hon trong giao tiép tai nha
va véi nhitng ngudi khéc, it ty ti va vui twoi hon tir khi nhém hoat dong. Mot s6 gia dinh
cing ghi nhan ¢ c&c tuong tac giao tiép binh tinh hon theo thoi gian.

C6 mot cam nhan chung giira nhitng nguoi tham gia rang viéc hoc cac ki nang
méi dé thiét ké va sang tao nghé thuat 1a phan thd vi nhat. Tham gia hoat dong doc lap,
giao tiép voi ngudi khéc va duoc ho ling nghe c6 lién quan dén viéc tim kiém nhan dang,
long tu trong va cudc sdng thanh cong sau cac chan thuong nio (Brown, Worrall,
Davidson & Howe, 2012; Douglas, 2013). Cac chuyén vién lIam sang va ngudi than
thudng quan sat thiy rang cac PWCD néi chung da tu tin hon khi cac nhém duoc tién

hanh va diéu nay da duoc khang dinh bai phan ang ciia nguoi tham gia.
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Két luan cua ching tdi tir viéc danh gia 1am sang cam nhan cua ngudi tham gia
cling da dugc khang dinh boi cac quan sat cua chuyén vién 1am sang va gia
dinh, d6 1a tham gia vao Nhom Nghé thuat cung cap cho hau hét cac PWCD mét co
hoi duogc twong tac xa hoi voi nhirng nguoi khac mot cach tu nhién va thoai mai, cho
thdy rd su nang cao 1ong tu trong cua ho, tao nén niém vui va tu tin vao ban than. Hoc
tap nhitng k§ nang mai va mang tinh sang tao két hop voi mot méi truong thoai méi cling
c4c ban chung nhoém duong nhu di 1am cho ngudi tham gia cam thay sirc khoé cé nhan
duoc cai thién.

Céc quan sét 1am sang va bao cao vé cam nhan cua nguoi tham gia cua ching
t6i c6 thé phan &nh thién hudng thién vi cua cac chuyén vién 1am sang hoic ki vong cua
nhitng nguoi tham gia theo hudng 1am hai 10ng vi tac gia dau tién. Tuy nhién, sy tring
l3p giira cac quan sat cia chuyén vién 1am sang, ngudi than va ngudi tham gia cho thy
c4c cam nhan ciia ngudi PWCD trong viéc tim kiém nhiéu hon cac co hoi hoa nhap xa
hoi, cai thién su tu tin va sy hai 1ong trong viéc hoc tap nhitng diéu mai tir Nhém nghé
thuat nay co day da tinh hop 18 dé bién luan cho mét sé nghién ctu chinh thirc vé tién
hanh thir nghiém luong gia 1am sang doc 1ap cho qua trinh diéu tri nay.

Sy tham gia tinh nguyén cua sinh vién my thuat thuc day sy tham gia rong hon
cua cong dong rong, dam bao tinh kha thi vé kinh té va tinh bén vitng ctia chuong
trinh. Mot cudc trién 1dm cdng nghé thuét caa hoc vién da duoc té chirc vao thang mudi
nam 2014. Sy ¢6 mat caa cac quan chuc chinh pha cip cao va nhan sy cua mét sé bénh
Vién cong véi su quang ba truyén théng rong rdi da gitip nang cao nhan thic caa cong
ching vé cac kha nang tiém tang cho ngudi bénh tim thiy dugc cudc sdng ¢6 y nghia

khi bi cac ching rdi loan chirc nang ndo mac phai hoic di truyén . Su tham gia cua cac
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bénh vién va quan chizc chinh phua 1a mét chién luoc tiép can nhiam dam bao sy hd tro va
tinh bén vitng caa chuong trinh.
Vi du 3. Mgt mé hinh can thiép sém mei ¢ Viét Nam: Dich va nhom lién nganh céng

A

lap

Bai Lé Thi Thanh Xuéan

O Viét Nam, hau hét trung tm can thiép sém déu 1a tu nhan véi nhan vién 1a giéo
vién mam non, nhan vién tdm Iy hay giéo duc dac biét. Théng thuong, mét nhan vién tam
ly hoac mot béc sy sé lugng gié tré, va giao vién phat trién va dua ra ké hoach can thigp
nhung khéng c6 su tham gia caa ba me. Muc tiéu can thiép chi yéu vé nhan thirc va hoc
tap kiéu hoc thuat, khdng chd v dén muc tiéu Am ngit Tri liéu hodc Hoat dong Tri liéu.
Tré em c6 gia dinh thu nhap thap hoac trung binh khdng da diéu kién dé hoc tai nhitng
trung tm nay. Vo thang 12 nam 2014, bénh vién Chinh hinh va Phyc hdi Chic nang
thanh phé Ho Chi Minh (ORH) thiét lap dich vu cong l1ap can thiép sém cho tré em réi
loan Phd Tu ky (ASD) véi su tham gia caa nhitng nhan vién dén tir nhiéu nganh nghé
khac nhau, bao gdbm Am ngit Tri liéu, nhan vién tam ly, nhan vién x& hoi, gido duc dic
biét, Vat ly Tri liéu, va hoat dong tri liéu. Hoc phi tuy thugc vao thu nhap gia dinh.

M@ hinh tai ORH dya trén nhirng mé hinh can thiép som lién chuyén nganh cua
Uc, ma toi da quan sat trong chuyén di nghién ciru & Melbourne nam 2015. Ngudi 13nh
dao (tac gia nghién ctru tinh huéng — chuyén vién Am ngir Tri liéu) huan luyén ca nhom
lam viéc mét cach hop tac véi nhau va véi phu huynh dé phat trién va dua ra ké hoach
can thiép nham vao muc tiéu choi, xa hoi, ty phuc vu, giao tiép, va ngén ngit cho ting
tré. Viéc can thiép dua trén kha nang hién tai va s¢ thich cua tré, giup tre cha dong trong

trong tac va khoi xudng giao tiép. Hién tai c6 20 tré va phu huynh tham du ba 16p caa
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dich vu can thiép sém mdi tuan véi nhom tir ba dén bén tré. Su tham gia cua phu huynh
1a khdng thé thiéu va gitp ma rong viéc can thiép tir trung tdm vé nha cua tré.

Chdng toi giit lai dir liéu theo ddi sy tién trién cua tré dé cho thay tac dong cua
dich vu can thiép som. Vi du nhu, trong sb tam tré bt dau hoc tir 2014, mét tré duoc can
thiép 12 thang va gan day tré dat dugc 90% méc phat trién dién hinh cua tré ¢ Viét Nam
& cling do tudi. Bay gio em bé ba tudi nay co thé hoc chuong trinh hoa nhap & truong
mam non danh cho tré phat trién binh thuong.

Véi mé hinh can thiép sém lién chuyén nganh nay, nhan vién ¢ loi thé trong viéc
nang cao kién thirc tir nhitng nganh nghé khac va chia sé nhiing ki nang cua ho. Hop
nhoém mdi ngay va huan luyén nhan vién hang tuan ciing mang lai nhiéu loi ich cho nhan
vién va ké hoach can thiép sém cho tré.

ORH dang tiép tuc phét trién, danh gia va hoan thién mé hinh dich vu can thiép
sém nay ¢ Viét Nam dé c6 thé gigi thiéu cho nhitng t6 chirc khac ¢ thanh phé H6 Chi
Minh va cac tinh mién Nam cua Viét Nam. Khi mé hinh méi nay phéat trién hon va c6 du
nhan lyc, ORH s& nhan nhan vién tir nhitng t6 chirc khac muédn hoc va thuc hién mé hinh
nay. Thuc hanh tap huan va hd tro ¢ nhiing t6 chic khac s& duoc thyuc hién.

Vi du ndy minh hoa mot céch tiép can dé dia phuong hoad mot mé hinh cua
phuong Tay vé thuc hanh can thiép som tai Viét Nam. Trong truong hop khong ¢ du
chuy@n vién Am ngit Tri liéu, mét luc lwong c6 san la cac chuyén gia y té 1am sang, quan
ly y té va cac chuyén vién gido duc da dugc dao tao dé cung cap cac dich vy can thigp
s6m c6 trong tam 1a truyén thong va phat trién xa hoi. Viéc dao tao nay va su phat trién

ctia ngudn nhan lyc sin ¢ ciing hd tro tinh bén ving cua céc dich vu
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Vi du 4. Huén luyén ky ning thuc hanh Am Ngir Tri Liéu nhi khoa co ban cho
nhan luc treong Pai hoc K§ Thuat Y Dugc Pa Ning.
Boi Tra Thanh Tam va Hoang Van Quyén

Trong nhitng nam tré lai ddy, nganh Y hoc Viét Nam di c6 nhirng budc tién dang
ké ca vé trinh do chuy@n mén vé y khoa ciing nhu chét luong dich vu. Nhiam phan &nh xu
thé phat trién cua Y hoc, mot khda dao tao Am Ngir Tri Liéu sau dai hoc kéo dai hai nam
da duoc thuc hién vao thang chin nam 2010 tai Truong Dai hoc Pham Ngoc Thach
(UPNT) ¢ TPHCM va tinh dén nay, trong sé 33 chuyén vién Am Ngit Tri Liéu da tét
nghiép, phan 16n déu 1am viéc tai TPHCM. Nhitng thanh phd phat trién véi téc do cao
nhu Da Ning, mic du dich vu y té da phat trién tét, nhung van chua c6 chuong trinh dao
tao hay dich vu vé Am Ngit Trj Liéu.

Nham muc dich ting cudng viéc cung cap thdng tin va mang dén cho cong dong
nguoi dan & cac tinh mién Trung kha nang tiép can linh vuc Am Ngit Tri Liéu nhom tac
gia — nhiing hoc vién tt nghiép khoa hoc vao thang chin nam 2012 tai UPNT hién dang
cong tac tai Bénh vién Nhi dong 1 (CH No. 1), TPHCM, di xay dung va huéng dan mot
chuong trinh dao tao co ban vé Am Ngit Tri Liéu cho giang vién Vat Ly Tri Liéu cua
Truong Pai hoc K§ thuat Y Duoc Pa Nang (DUMPT). Pot huan luyén nay ddi véi ching
t6i 1a mot thach thire khi phai dam bao cong tac kham va diéu tri cho cac bénh nhan Am
Ngir Tri Liéu tai CH No. 1 theo dung lich trinh, trong khi phai song song tién hanh chuan
bi cho khoa hoc, va bién soan ngudn tu liéu giang day dé dap wng cao nhat nhu cau hoc
tap cho cac hoc vién trong dot huan luyén sap téi. Hoc vién c6 rat it kién thic vé Am

Ngir Tri Liéu nén chiing toi ciing phai can nhic yéu t5 nay trong qua trinh 1ap ké hoach.
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Sau khda huan luyén Iy thuyét 6 tuan tai Ba Ning vao nam 2014, ching tdi van
tiép tuc gitt lién lac qua dién thoai va email dé hd tro céc ban hoc vién khi ho can. Vao
nam 2015, DUMPT d4 tién hanh guri bén giang vién cua ho dén CH No. 1 dé tiép tuc
chuong trinh thuc hanh 1am sang vé Am Ngir Tri Liéu.

Dot thuce hanh 1am sang nay kéo dai 6 thang. Trong 02 thang dau, ching tdi gidp
hoc vién tong hop lai kién thic ma céc ban da duoc tiép can ¢ Ba Ning dong thai cung
cap thém kién thic méi vé Am Ngit Tri Liéu nhu: (a) Méc phat trién giao tiép binh
thuong tir so sinh dén 5 tudi, (b)Am ngit tri liéu cho c6 tré khe hé méi va vom miéng
,(c) Am ngit tri liéu can thiép an udng cho tré tat phuc, (d) D4u hiéu bao dong dé trong
am ngi tri liéu cho tré réi loan &m 10i noi, (e) Giao tiép ting cuong va thay thé, (f)Lam
viéc vai phu huynh., (g)Quan li hanh vi...

Song song d6, chiing tdi cho phép hoc vién tham gia vao cac budi thuc hanh 1am
sang cuing bénh nhan. Nha sy trai nghiém & cac hoc ki 1am sang véi cac chuyén gia Am
Ngit Tri Liéu tir Uc trong chuong trinh dao tao Am Ngit Trj Liéu tai UPNT, ching toi da
tich lily dwoc bai hoc kinh nghiém dé tmg dung ngay vao qué trinh hudng dan 1am sang
cho cac ban hoc vién. Ban dau, cac ban quan sét cac budi tri liéu, sau d6 18n ké hoach va
thuc hién mot sb phan trong budi tri liéu. Dan dan, cac ban dam nhiém viéc 1én ké hoach
va thuc hién toan bo budi tri liéu dudi su gidm sat caa ching tdi. Bén phan cubi cua dot
thuc hanh 1am sang, ching toi dé ho hudng dan phu huynh nhiing chién lugc nham gidp
con ho phét trién ngén ngir va cach xu ly hanh vi khong phu hop cua tré tai nha.

Dén khi khoa hoc két thiic, bdn hoc vién da tham gia vao 600 budi thuc hanh Am
Ngit Tri Liéu trén hon 100 bénh nhan cham phat trién ngdn ngir, rdi loan phd tu ki, bai

ndo, khiém thinh, sut méi- ché vom, va hoi chizng Down.Cudi dot thuc hanh, c4c ban
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can dat 70% dé qua duoc hai dot sat hach ly thuyét va thuc hanh, va nop mét bai bao céo
lwong gia va mot bai bao cdo diéu tri vé nhitng bénh nhan ho da diéu tri. Khi két thuc
khéa hoc, cac ban hoc vién duoc nhan chang chi do CH No. 1 cip: Ching chi “Thyc
hanh Am ngi tri liéu Nhi khoa co ban”.

Mic dau gap phai rat nhiéu thach thtc vé thoi gian va &p luc ¢éng viéc nhung
ching tdi van nd luc cung cip su dao tao va huan luyén véi chat lugng cao cho céc dong
nghiép trén moi mién dt nudc nham muc dich nang cao nhan thirc cong ddng vé chuyén
nganh Am Ngir Tri Liéu va cai thién chat luong cung cap dich vu Am Ngir Tri Liéu dén
bénh nhan va tir d6 gop phan nang cao chat luong cudc séng cho bénh nhan cé nhiing rdi
loan giao tiép va nuét & Viét Nam.

Vi du nay minh hoa su dia phuong hoa va thich (tng van héa cua mét chuong
trinh giang day Tay phuong ¢ Viét Nam, tan dung tét nhat nhan lyc y té hién c6 dé cung
cap céc dich vu mot cach bén viing trong ltc luc lugng lao dong chuyén nganh Am ngi
tri liéu dang duoc dao tao tai Viét Nam.

Vi du 5: Sir dung tét ca cac phwong tién truyén thong siin cé dé gido duc cong dong,
hoc vién va cac chuyén gia
Boi Lé Thi Bao

T6i 1am viéc tai thanh phd H6 Chi Minh tir nam 1987 dén nay véi vai tro 1a
chuyén vién Vat Ly Trj Liéu, va tir nam 2010 vai vai trd Am ngir Tri liéu tai bénh vién
Nhi Ddng 2. Vi nganh Am ngi Tri liéu con méi ¢ Viét Nam, nén viéc gi4o duc nhitng
nguoi khac vé nganh nghé nay va nhitng gi ching ta cung cap 1a mét viéc quan trong. T

nam 2010, tdi da quang ba nganh Am ngit Tri liéu véi ddng nghiép tai bénh vién va to
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chuc céc hoat dong thdng tin va gido duc cho cong dong vé nganh Am ngit Trj liéu méi
nay. Vi du vé nhiing hoat dong nay bao gom:

Trinh bay théng tin nhanh trong budi hop giao ban véi Ban Giam Ddc cac bac si
Truong khoa vai nhitng chu dé nhu “Gigi thieu ANTL tai VN”,va “Céac phuong phap
can thiép Am ng Tri liéu”.

Gidi thiéu véi cac ddng nghiép tai bénh vién vé Am ngir Tri liéu bang cach moi
ho téi quan séat cac budi tri liéu am ngir va thao luan cac bénh én.

T chuic cac budi sinh hoat chuyén dé véi phu huynh & gio vién vao cac budi
séng tha bay véi nhiéu cha dé, nhu 1a “ Ri loan phd Tu ky”, “Cach cho an cho tré bai
ndo”, va “ Phat trién ngdn ngit cho tré thong qua tranh anh”. T6i da phat trién mot s6
ngudn tai liéu cho phu huynh (nhu I nhitng cudn séch gitp phéat trién ngén ngir cua tré)

Giang day cho nhan vién BV Diéu dudng-PHCN Pa Ning vé Réi loan Phd Tu
Ky, va sau dé6 minh hoa va tap huan cho ho nhitng ki nang nhu 1a cach quan sét tré, gidp
tré twong tac mét, tang sw chu y, nhitng trd choi gitp tré phat trién ki nang choi.

Giang day cho sinh vién khoa Biéu Dudng, Tam Ly tai cac truong Pai hoc tai
thanh phé H6 Chi Minh vé phuc hdi chirc nang cho ngudi ¢é nhiéu rdi loan giao tiép
(nghe kém, rbi loan &m 1oi néi, ndi lap, rdi loan ngdn ngir).

Tham gia céc bai viét vé rdi loan giao tiép va nudt va Am ngix Trj liéu trén trang
web caa bénh vién; vi du nhu cac bai viét vé « Qua Trinh Phat Trién Ngon Ngit Cua
Tré”, “Khan Giong”, “ Tré Kén An”; va chia s& c4c bai viét trén trang Facebook cua toi

(xem trang : https://www.facebook.com/lethi.dao.77/timeline)
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Tham gia chwong trinh talk show trén Bai truyén hinh. Kénh VTV9 ¢4 mot

chuong trinh talk show vé tré em c6 sy tham gia cua chuyén vién y té va phu huynh. Ban
giam ddc bénh vién di giao cho tdi trinh bay chu d& phét trién ngdn ngit ¢ tré em, cach
xé&c dinh van dé va gidp tré phat trién ngdn ngit. Trén kénh HTV7 t6i da duoc moi dé gioi
thiéu vé Am ngit Tri liéu & Viét Nam, va céc dang rdi loan can can thiép Am ngit Tri liéu.
T6i ciing ¢6 ndi vé su gilp d& Viét Nam nhan dugc tir cac nha Am ngit Tri liéu Uc va
Trinh Foundation.

Phéi hop voi cac doan phau thuat sit méi- ché vom. Trong chuyén di véi to chic
Operation Smile t6i dd hudng dan cac nhan vién y té va giéo vién vé luong gia va liéu
phép can thiép sém cho tré sit moi ché vom.

Tap trung nd luc dé phét trién dich vu ban dau vé giéo duc cong dong va cac hoat
dong van dong truyén thdng nhu da ké trén da tre thanh kinh nghiém quy béau cua tdi véi
vai tro 1a mot chuyén vién Am ngir méi duoc cap phép. Vi du nay minh hoa cac phuong
phap phu hop véi van héa dé giang day cac dong nghiép trong nganh cua toi. Diéu nay
da gitp nang cao kién thtrc va niém tin cia ho trong nghé nghiép Am ngit Tri liéu moi
nay Vva vi vay bay gio ho bit dau gigi thiéu khach hang dén chuyén khoa Am ngir Tri
lieu. Khach hang ciing da tryuc tiép lién hé voi chiing tdi va gido vién trong truong dé gidi
thiéu khach hang khéac dén véi ching t6i cho nhitng dich vu can thiép.

Thao luan va két luan

Nhiing vi du duoc trinh by c6 nhiing yéu té chung dé xem xét. Pang chi y, tat ca
déu tap trung vao viéc giéo duc, tir cic Nhém Nghé thuat gigo duc thanh vién trong gia
dinh va cong chung thong qua sy tham gia cua sinh vién my thuat, sy ra doi cua mét cuoc

trién 1dm nghé thuat (Vi du 2) dén viéc giéo duc c4c bo phan cac chuyén gia y té va gido
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duc, sinh vién truong dai hoc y va cdng ching néi chung (cac vi du 3-5). Giao duc cong
ching théng qua truyén hinh, Facebook va cac phwong tién truyén thong khéc cua L&
Thi Bao, di gay 4n twong & pham vi anh huong,stc sang tao va su dau tu vé thoi gian
Idn c6ng stc. Gigo duc vé nganh Am ngit Tri liéu va nhitng gi n6 cd thé mang lai la diéu

can thiét, khong chi riéng & mot quéc gia méi xuat hién nganh nghé va cac dich vu nay.

Ciing trng viéc gido duc, vi du 4 va 5 ciing 1am ndi bat sy dia phuong héa cua
chuong trinh giang day va cac nguon luc phuc vu Am ngit Trj liéu. Céc tac gia da chuyén
thé nhirng gi ho hoc duoc tir giang vién cac nudc tién tién tai Bai hoc Pham Ngoc Thach
va tich hop chding vao viéc phat trién thuc hanh 1am sang cua ho dé phat trién va cung
cap dao tao co ban vé Am ngit Tri liéu cho cac chuyén gia y té hién c6 va sé& c6 trong
tuong lai cling nhu cho céng chung néi chung. Chuong trinh giang day da dugc dia
phuong hoa, tai liéu va cac ngudn luc caa ho s& 1a vo gia trong ké hoach gido duc Bac cir
nhén ¢ Viét Nam trong tuong lai. Kinh nghiém gido duc cta ho s€ dong gop cho 1anh dao

dia phuong va tir 46 dong gop cho tinh bén viing, 1au dai caa nhitng bac hoc nay.

Wylie va dong sy, (ndm 2013) da thao luan su bat cap cia md hinh hién dai cung
cap dich vu Am ngit cho PWCD & cac nude da phat trién; dé dap tng nhu cu tng cua
tat ca cac PWCD, pham vi caa cac dich vu Am ngit Tri liéu phai mo rong hon so véi
nhitng gi cac chuyén vién Am ngit Tri liéu c6 thé 1am duoc. Nhiing vi du minh hoa cho
mo hinh mai , ma trong d6 viéc ma rong pham vi dich vu cho PWCD duoc thuc hién vai
su tham gia ctia doi ngii nhan vién khong chinh thng trong can thiép Am ngir Tri

liéu. Vi du 3 va 4 gdm cac chuyén gia 1am sang va quan ly y té , cac gido vién giéo duc
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dic biét cung cap cac dich vu can thiép sém cho tré khuyét tat giao tiép ban chuyén
nghiép va vi du 2 mé ta cach sinh vién my thuat hd tro tién hanh cac Nném Nghé
thuat. Vi du 3 minh hoa viéc st dung nhitng nguoi c6 thé duoc dinh nghia 13 nguoi hanh
nghé trung cap, theo dé xuat ciia Béo cao Thé gidi vé Ngudi khuyét tat (nim
2011). Trong tat ca cac trudng hop, cac md hinh méi ma rong pham vi hon , dem dén két
qua la nhiéu tré em va gia dinh nhan dwoc dich vu Am ngit Tri liéu hon so véi nhitng gi
ban than céc tac gia co thé lam duoc néu hoat dong riéng 1é. Hon nita, mdi mo hinh déu
dwa trén hd tro 1am sang lién tuc, su tu vin dé dam bao tinh bén viing ciing cht luong
dich vu. Mot budc can thiét tiép theo la phai phét trién mot co so bién chang cho nhing
phuong phap tiép can nay théng qua cic chuong trinh danh gia va nghién ciru chinh thic
dé diéu tra tac dong ciia cac phuong phap trén két qua tir khach hang.

Su hd tro & muc do cao cua cac bénh vién, vién nghién ciu cho cac chuyén vién
Am ngit Tri liéu, tir sa dung ngudn nhan luc caa ho dén viéc tham gia vao cac thuc hanh
mang tinh d6t phé 12 rit dang quan tdm. Chuyén vién Am ngir Tri liéu tir Bénh vién Nhi
dong 1 da duoc phép danh thoi gian dang ké ngoai cong viéc dé di du lich dén Pa
Néng dé giang day va sau d6 la cung cap dao tao 1am sang khi trg lai Thanh ph H6 Chi
Minh cho céc hoc vién Ba Néng. Lé Thi Pao da duoc khuyén khich boi bénh vién caa ba
dé xuét hién trén truyén hinh, gigi thiéu vé Am ngit Tri liéu. L& Thi Thanh Xuan da duoc
cap nghi phép va hd tro tai chinh tir bénh vién caa ba dé di du lich dén Uc va tim hiéu vé
cac dich vu can thiép som. Lé Khanh Dién dugc khéng chi duoc hd trg dé phét
trién Nhém Nghé thuat caa bénh vién tir bénh vién cuia minh ma con duoc hd trg dé xay
ding mot cudce trién 13m nghé thuat cua trung bay tac pham cua cac bénh nhan va moi

céc quan chtc chinh phu cip cao cling cac dai truyén hinh dé hoan thanh sy kién.
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Chuyén vién Am ngit Tri liéu & cac nudc da phat trién c6 thé ciing phai ghen ti voi
su cam két caa chinh phu cip cao vao viéc phét trién gido duc va cac dich vu Am ngi
Tri liéu tai Viét Nam . Cam két 1au dai cua chinh phu qua thoi gian tat nhién s& phai
duoc dat ra dé tir d6 gan chat nganh Am ngit Tri liéu vao hé thong y té Viét Nam.

T6m lai, nhitng vi du minh hoa cho thiy cac chuyén vién Am ngit Tri liéu da tién
xa chuong trinh hoc tap du nhap tir cac nude da phat trién va thuc hanh cac mé hinh Am
ngit Tri liéu, dé dia phuwong hoa va tao ra phuong giang day va thuc hanh 1am sang cua
riéng ho. Nhirng vi du md ta sang kién tha vi tir cac qudc gia dang phat trién trong xay
dung dich vu Am ngir Tri liéu, dich vu 1am sang, gido duc, va viéc str dung cac phuong
tién truyén théng nham thac day nganh Am ngir Tri liéu cing cac dich vu di kém, ma céc
chuyén gia Am ngix Tri liéu cac nuéc di phat trién ¢d thé hoc hoi dugc tir d6. Nhimng dot
pha cua ho mé rong pham vi dich vu Am ngit Tri liéu va mang tinh bén vitng lau dai tai
dia phuong.

Loi cam on

Céc tac gia chan thanh cam on ba Quyén Pham va ba Han Tran, Trinh Foundation
Australia da tuyén chon céc phién/bién dich vién Am ngit Tri liéu lam viéc tai Dai hoc
Pham Ngoc Thach;ngudi da bién dich email gitra c4c tac gia, bién dich cac vi duy tir tiéng
Anh sang tiéng Viét va nguoc lai, véi tinh hiéu qua va do chinh xac cao, nhu da duoc viét
trong ban thao xay dung céc vi dy. C4c tac gia ciing chan thanh cam on cac ddng nghiép
la Tién si Jacqueline Raymond va ba Robyn Johnson ngudi dd dua ra nhitng 16i khuyén

vé ban thao cua bai bao nay.
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